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FORMACIÓN 

1. Instructora STRONG NATION, CIRCL MOBILITY,  ZUMBA FITNESS ,  AQUA ZUMBA ,  

                    ZUMBA KIDS  (ZUMBA FITNES  LLC – MIAMI ) 

2. KARATE- Escuela SHOTOKAN – 2do Kiu – SEMPAI (DOJO VALLE DE PUNILLA  

                  ESCUELA SHOTOKAN Sensei Gabriel Rozzi 5to DAN ) 

3. Instructora PILATES REFORMER y PILATES MAT,. Patologias y Embarazo  – 

                   (MEGATLON – BUENOS AIRES) 

4                 Entrenamiento en TECNICAS DE DANZAS : españolas, moderm jazz, contemporánea 

           (CENTRO CULTURAL ROJAS -  BUENOS AIRES )      

 

TITULOS  

En áreas de ENTRENAMIENTO 

Instructora STRONG NATION , CIRCL MOBILITY y ZUMBA FITNESS .Perteneciente a la Red 

Internacional de Instructores SYNC 

Instructora PILATES REFORMER y PILATES MAT  

 

En ARTES 

        ARTES MULTIMEDIALES  POSGRADO INTERNACIONAL EN ARTES  Universidad Nacional de  

         Córdoba, Universidad de Chile, Universidad de Caldas (Colombia)  

        PROFESORA DE TEATRO Y ACTRIZ  Escuela de Teatro Jolie Libois – Teatro San Martin  

         CORDOBA  

     

         En SALUD – TERAPIAS ALTERNATIVAS 

         MEDICINA ANCESTRAL : 10 años en el conocimiento y aplicación de medicina natural y  

          Energética. Cultura ancestral de pueblos originarios. Mujer Medicina 



         BARRAS ACCESS Consciousness  

         DIGITOPUNTURA , MEDICINA CHINA  

 

         IDIOMAS Y OTROS 

         IDIOMA : INGLES , NIVEL B2 

          Realizadora audiovisual amateur  

           

  ACTIVIDADES ACTUALES
 

Instructora STRONG NTION  

Instructora CIRCL MOBILITY 

Instructora ZUMBA FITNESS  

Sempai KARATE SHOTOKAN , Valle de Punilla   

Instructora PILATES REFORMER, Pilates Mat 

PERSONAL TRAINER 

Profesora Programas recreativos de verano : Agua Zumba y espacios turísticos  

GestIon  cultural : organización producción y facilitadora de las 1era y 2da Feria del Libro 

“ Estacion del Encanto “, Casa Grande 

                                                                                                                

 

EXPERIENCIA 

  Docencia     

Instructora STRONG NATION y CIRCL MOBILITY  temporada 2026  NUEVOS ESPACIOS temporada 

2026 Cosquín 

Instructora KARATE SHOTOKAN , 2025 – Sociedad Italiana de Cultura – La Cumbre  - 2025 



 

Instructora ZUMBA FITNESS 

Desde la actualidad al 2015 : 

 Programas de Entrenamiento y Arte Verano : Aqua ZUMBA – ECO PARQUE COSQUIN  

  

Villa Giardino : IKIGAI Tu razón de Ser 

 La Cumbre : Estudio de Danzas Lucia Meier y Espacio CIC perteneciente a Municipalidad , LA 

CUMBRE  

 La Falda : Club Atletico La Falda, Quincho Gym  

Casa Grande Centro Cultural Casa Grande / SUM. Presentación en apertura de temporadas y 

eventos culturales 

 Valle Hermoso : centro Vecinal Valle Hermoso , Temporada verano Espacio El DIQUE , AQUA 

ZUMBA , LDT Gym,  

 Villa Carlos Paz  :  Departamento de Arte en Movimiento, Centro Vecinal Santa Rita , Centro 

Vecinal Malvinas , Centro Vecinal Playas de Oro, Gimnasio +LIFE GYM , GYM 653 

 

CONTRATADA POR LOS MUNICIPIOS Y/O COMUNAS DEL VALLE DE PUNILLA PARA APERTURAS 

DE TEMPORADA, EVENTOS RECREATIVOS , CULTURALES Y SOLIDARIOS  EN LAS DIFERENTES 

LOCALIDADES 

ADEMAS… 

 Programa Escuela con Eco, Fundación P.A.N.Ge.A. (Proyecto Artístico Nativo Geo Ambiental)   

   Villa Carlos Paz. Nivel Primario y Secundario 2016/2017/2018/2019 

 

Docente Ayni, educación pluricultural de gestión social para jóvenes, en Fundación P.A.N.Ge.A. 

(Proyecto Artístico Nativo Geo Ambiental) Villa Carlos Paz. Lab.Mov Laboratorio para exploración 

del movimiento. 2015 y 2016 

 

Docente de teatro y Danza Expresiva babys. entrenamiento físico y teatral para niños de 3 y 4 años 

en Estudio Espacio Danza de Sonia Gili. 2013 



 

Danza Expresiva Adolescentes: Entrenamiento físico y teatral para adolescentes 10,11,12 y 13 años 

– Espacio Danza Sonia Gili – Ciudad de Córdoba – 2013 

 

 

Técnica Iasparra - Espacio-LEM: Universidad Nacional de Córdoba -Departamento de Teatro 

Seminario de perfeccionamiento para alumnos de 4to y 5to año de la carrera de Artes Escenicas – 

2013 

 

CEPIA (Centro de estudio de producción e investigación en artes) Universidad Nacional de Córdoba 

Técnica Iasparra, entrenamiento físico para performance 2013 

 

 Técnica Pilates:  Namaste Pilates (Pacheco), Universo Pilates directora Mariana Torrece, Red de 

Clubes Megatlon (Sedes Caballito II, La imprenta, Microcentro) Equilibrarte Estudio de Pilates, 

L`Harmonie Estudio de Pilates, Gimnasio PROACTIVA GIM – 2010/2011/2012/ 

 

Entrenamiento personalizado – Alumnos particulares. En Bs As 2010/2011/2012/2014 y 2024 a 

2026 

Programa de entrenamiento para embarazo primer, segundo y tercer trimestre trabajo corporal y 

respiración aplicadas al parto 2012/2013/2014 

 

Talleres tridisciplinarios de videodanza: entrenamiento corporal – estructura dramática - cine - 

Centro Cultural Adrogué – Casa Municipal de la Cultura –www.browncultura.com.ar 2010     

                                                                                             

Talleres tridisciplinarios de videodanza: Entrenamiento corporal - Forma y sustancia en la creación 

dramática - cine – El Refugio Espacio de Cultura – Alsina 1655 – Burzaco 2007/2010 Entrenamiento 

corporal aplicado al canto – Entrenamiento para cantantes ténica Belle Canto italiano. 2010 

 

Elenco teatro espectáculo multimedia Dir. Gladi Selva Grossi . Entrenamiento corporal: teatro físico 

- teatro de  sombras Córdoba 1979 a 1982 

 

http://www.browncultura.com.ar/


 

 

 

En producción y gestión 
✔ Primera y Segunda Edición :  FERIA DEL LIBRO, Casa Grande , 2025  

✔ Fundación P.A.N.Ge.A Villa Carlos Paz - Córdoba 

● Evento Télkara Pachamama 2016/2017/2018/2019/2020 

● Turismo con Eco Dirección y actuación : presentaciones artísticas en espacios públicos de la 

ciudad . Verano 2016/2017/2018/2019 

● Programa Escuela con Eco Direccion : presentaciones teatrales , musicales y performances 

con niñas y niños de Escuela ciclo medio 

✔ Emprendimiento cultural AP! Audiovisuales Performances- Capital Federal-  Buenos Aires  

Fundadora Directora del emprendimiento cultural “AP” Audiovisuales Performances: difusión, 

producción y distribución de cortometrajes y nuevas tendencias en el arte. Proyecto ganador del 

“Baemprende edición 2008”– Recibió además el subsidio del es Fondo Metropolitano de las Arte y 

las Ciencias y línea “Fomento a la Danza y de Prodanza  línea “creación y difusión de la danza” 2008 

al 2012 

✔ Productora de eventos culturales e intervenciones artísticas con AP! desde le año 2008 al 

2012 en Buenos Aires:  

- (+) AP! FESTIVAL URBANO Centro Cultural Recoleta, 2010 “PUBS.AP!: intervención de pubs 

temáticos Primer Circuito de Proyecciones de videodanza y videoarte en espacios no 

convencionales. 

- “AP ’09” Semana de Arte y Gallery Night. 

- 2008 AP! en Cine Móvil proyecto de promoción de las artes audiovisuales del INCAA ,”Ap! 

Argentina y Ap! Latinoamérica presentaciones multimediales de realizadoras locales y 

latinoamericanos. 

- Ap! en el festival  INTERCONEXIONES Primer circuito internacional de proyecciones en 

simultaneo coordinado con España y países de latinoamerica, entre otros). 

✔  TECNOPOLIS Feria de Arte y tecnología :coordinación general del equipo de desarrollo de 

contenidos audiovisuales. 

✔ Festival internacional VideoDanzaBA (Coordinación áreas: Invitados, Difusión, Catálogo 

DVDs y Relaciones Institucionales-Directora: Silvina Szperling). 



✔ Gira Buenos Aires - Santa Fe – Córdoba de la compañía “As2wrists” Compañía Finlandesa 

de danza contemporánea (Espectáculo : “Tango de for the emocionally famous” Directores Minna 

Touvinen y Martin Heslop- www.as2wrists.fi). 

✔ Entrega de premios “Cultura Nación a la Trayectoria”  (Producción e intervención escénica -

Televisado por canal 7), en el 22° Festival Internacional de Cine de Mar del Plata 2007 (Sección 

“Homenajes y Proyecciones Especiales” junto a Silvina Szperling) 

✔ Producciones independientes de teatro desde el año 1980 al 2001 en la ciudad de Córdoba 

y en Buenos Aires. En el año 2007 formé parte de la Comisión de Cultura para el Mercosur - Consejo 

Consultivo de la Sociedad Civil Cancillería. Dirigido por José Maria Cocho Paolantonio 

 

 En áreas artísticas 

Realizaciones audiovisuales:  

Córdoba  

Año 2019 

●  Cortometraje REVERDECER - Documental Comunidad Wichi , Loria . Voz y testimonio  de  

     los integrantes de la comunidad y de su cacique Jorge Altamarino, Tartagal , Salta  

 

Año 2018   

●      Cortometraje CASA REDONDA recuperación de saberes ancestrales del pueblo Diaguita        

      Sherkaim de la voz de sus representantes, Territorio de Quilmes , Talapazo , Provincia de   

      Tucuman  

 

 Año 2013:  

● Memoria de la sal: trabajo multimedia Festival Internacional de la Imagen – Colombia   

● Memorias de la ladera:  Medellin - Colombia  

● Puzzle a 4 manos (Canal you tube: alcaraz biffarella catalano trio – 2013) 

● Nuevos Laberintos trabajo multimedial basado en la obra de Borges – 2013 

Buenos Aires año 2008 al 2012:  

http://www.as2wrists.fi/


● 6AM videodanza – Equipo de filmación – Direccion Cecilia Pugin – Trabajo presentado 

durante los Festivales Urbanos +AP! , el Festival Internacional de VideodanzaBA y el Festival 

Internacional de Videodanza San Pablo – 2012 

● Malambo con el artista “Polaco” Pastorive (actual representante en Italia del genero  cuya 

compañía fue invitada especial del Papa en marzo del corriente año) desarrollo audiovisual con 

temática e investigación acerca de la danza folklórica nacional. Trabajo multimedial -Dirección 

Claudia Sanchez  2008-2009 

 

Artes escénicas  teatro y canto  

Córdoba  

Años 2019 a 2016 

● Programa “Turismo con Eco”  Performances en espacios Públicos de la ciudad de Villa 

Carlos Paz. Direccion , actuacion y produccion . 2017/2018/2019 

“SINALPI” Espectáculo multimedia de danza y canto . Actuacion , Direccion y Produccion 2016 

 

Buenos Aires 

Años 2010 a 1995 

● L´nu – Recital de jazz  -Terrazas Teatro Bar – Paseo la Plaza –Mayo 2010 y Septiembre 

2009, “Sabados de Jazz”  Concierto de Jazz – Pub “1945” microcentro - Junio 2008 / mayo 

2009,“Quinteto inaudito” Concierto de jazz y pop –Mayo 2007 / Diciembre 2006, 

● Mr. Bunge  Ciclo “Puentes” Centro Cultural Ricardo Rojas - Danza - Dir. Luis Biasotto 2005  

● Drácula Teatro Dir. Luis Cardillo - Actuación  - 1999/2001 

● Rebelión en el cielo Teatro Dir. Luis Cardillo  - Actuación 1998/1999 

● Luna salvaje Televisión (teleteatro) 

● El tango cuenta su historia Teatro,Teatro de la Ribera - C. Colectiva 1996 

● El largo viaje de Nahuel Pan Cine largometraje Dir. Juan José Jusid 

● Cable canal Televisión Canal 2 -Dir. Juan Carlos Mesa,  

● La bolsa hoy Televisión Conducción R. Burgos Canal 58 TVA – Locución 

● Planetario Galileo Galilei Relatora espectáculo para niños 1995 



 

Córdoba  

Años 1991 a 1982 

 

● El principito Teatro para niños - Dir. Marcelo Massa. Córdoba 1991/1992 

● Los espacios de Borges Espectáculo multimedia  Dir. Gonzalo Biffarella – Actuación - 

Córdoba 1989 

● La maravillosa historia del sapo Taro Beque Teatro  Dir. Enrique Zanoni - Actuación - 

Córdoba 1988  

● Gulliver el marino Teatro (títeres y marionetas) Dir. José Luis Michelotti – Córdoba 1988 

● La niña que no quería ser bruja Teatro Dir. Francisco Andrada – Actuación - Córdoba 

1987/1988 

● Navidad sin nieve Televisión Dir. Mario Mezzacapo - Prod. Enrique del Pino – Canal 12 - 

Córdoba  - Locución - Córdoba 1985 

● Elenco teatro y multimedia Dir. Gladi Selva Grossi .Córdoba 1979/1982 

 

 

 

 

 

 


